
 
 
Bonjour,   
   
Petit rappel pour ceux qui hésitaient.  
   
Valérie et Jean-Philippe vous invitent à 2 WEB-RENCONTRES gratuites lors 
desquelles vous pourrez soumettre vos questions, commentaires et réflexions par rapport 
aux sujets soulevés dans le blogue de Valérie, Couple: expansion ou enfermement ?  
http://spiralis.ca/2015/01/couple-expansion-ou-enfermement/  

 
Nous vous encourageons aussi à soumettre des questions par écrit!  
  

 

 

 
   

 WEB-RENCONTRE le 29 janvier de 19h30 à 20h15 - 
INSCRIPTION 
https://rq144.infusionsoft.com/app/form/fr-rs-registration-29-janvier-2015  

   
Écrivez-nous vos questions (info@spiralis.ca)  

 
Merci et au plaisir de vous lire et de vous entendre!  
   
Valérie et Jean-Philippe  
   
P.S. Formations pertinentes pour ceux qui veulent améliorer leur communication de 
couple :  
Bases de Dialogue Authentique - 30-31 janvier : 
INSCRIPTION : http://spiralis.ca/2010/08/les-bases-du-da/  
 
COUPLE ET COMPLICITÉ: un moment de luxe en amoureux au Spa Eastman - 13-14-
15 février : 
INFO ET INSCRIPTION : http://spiralis.ca/2014/09/couple-et-complicite  
   
N’hésitez pas à consulter notre calendrier d'événements, dont voici le lien : 
http://spiralis.ca/evenements/  
   
Pour nous suivre sur Facebook, aimez notre page «Spiralis Consultants»: 
https://www.facebook.com/spiralisconsultants   



   
Extrait du blogue de Valérie: http://spiralis.ca/2015/01/couple-expansion-ou-enfermement/  
   
Couple : expansion ou enfermement?  
   
Le couple est un terrain de jeu extraordinaire, qui favorise l’évolution, la conscience et la 
guérison. Plusieurs années après avoir décidé de me prendre en main psychologiquement 
et spirituellement, j’ai réalisé que j’évoluais beaucoup, dans plusieurs sphères de ma vie, 
mais que mes relations intimes restaient souvent bloquées aux mêmes endroits. Grâce à 
mon apprentissage de la CNV1, j’ai identifié mes croyances qui bloquaient 
l’épanouissement de mes relations de couple...  
Cliquez ici pour lire la suite : http://spiralis.ca/2015/01/couple-expansion-ou-
enfermement/  
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